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Anhorigfonden lanserar Anhorigbloggen

Anhorigfonden Insamlingsstiftelse lanserar nu en motesplats for att
hjidlpa anhoriga till cancerpatienter. P4 den nya webbplatsen
anhorigfonden.se kan de anhériga sjilva driva fragor, frimja dialog
och aktiviteter som belyser deras situation.

- Den nya hemsidan ska fungera som en informationssajt och som ett stod for de
anhoriga att hitta fram till varandra, sdger Mimmi Ekberg initiativtagare till
Anhorigfonden.

Pé den nya hemsidan finns bland annat ett webbforum dir anhodriga kan beritta om sina
egna upplevelser. P4 hemsidan finns ocksd Anhorigbloggen som skrivs av journalisten
Anders Sundin, som forlorade sin fru i cancer. I bloggen kommer Anders belysa
vardagen med bade inslag av sorg, ensamhet och ilska men ocksa av glidje och framtid.

- Genom att folja Anders Sundins anhdrigblogg och sjidlva kunna skriva inldgg
hoppas vi att sidan kommer att hjélpa fler att finna stdd hos varandra, sdger
Mimmi Ekberg.

Stor grupp som lever i det dolda

Varje ér far cirka 50 000 personer ett cancerbesked. Om alla dessa har fyra personer i sin
ndrhet — partner, barn, fordldrar, syskon, vinner och arbetskamrater — betyder det att 200
000 personer blir anhdriga per ar. For manga anhoriga édr sjukdomstiden en upplevelse av
utanforskap, maktloshet och ibland en stor sorg for att sjukdomen inte kan besegras.

- Maénga anhoriga lever pd griansen for vad som é&r uthardligt psykiskt. Férutom
sorgen och oron fir manga problem med ekonomin. Det kriavs oerhort kraftfulla
anstrangningar for att kunna borja bedriva en vettig anhorigvard. Med vart 90-
konto forsoker vi samla in pengar for att bidra till att forbéttra de anhorigas
situation, berdttar Mimmi Ekberg.

Kontakt: Mimmi Ekberg, 070 300 30 63, mimmi.ekberg@anhorigfonden.se
Anders Sundin, 070 324 39 37, anders.sundin@mac.com

Anhérigfonden &r en helt fristdende insamlingsstiftelse vars syfte ar att stimulera och bidra till forskning kring frégor som berér anhériga och
efterlevande till cancerpatienter. Fonden har &ven som uppgift att vara ett forum och framja dialog kring dessa fragor. Anhérigfonden har startats pa
initiativ av Mimmi Ekberg och med hjélp av Merck Serono Onkologi. Fér mer information vanligen besok: www.anhorigfonden.se



