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Anhorigfonden stodjer projekt om barns sorgearbete

Anhdorigfonden har beslutat att stodja ett projekt for att forbittra det psykosociala
omhiindertagandet av barnfamiljer i cancersjukvirden med sirskilt fokus pa barn och
barnens sorgearbete.

Barn som har forlorat eller kommer att forlora en fordlder i cancer har ett stort behov av att bearbeta
och forsté sin forlust. Anhorigfonden har beslutat att stddja den Psykosociala enheten pa
Onkologiska kliniken vid Universitetssjukhuset i Lund i deras projekt att battre och mer
heltdckande kunna méota barnfamiljer 1 cancervarden. Projektet 16per under 12 manader. Arbetet gér
i linje med FN:s barnkonvention (1989) som stéller krav pa att institutioner och myndigheter
tillvaratar barns intressen och behov.

— En forlust av en anhorig dr en svér provning for alla och de flesta behdver hjdlp med detta, sdrkilt
barn. For alla anhoriga ér det viktigt att fa hjélp 1 ett tidigt skede eftersom sorg och ohanterade
kénslor ofta foljer med livet ut. Barn till en allvarligt sjuk fordlder utgor en sdrskild riskgrupp och
har ett stort behov av att fa hjdlp med bearbetningen. Vi pad Anhdrigfonden ser att projektet ligger
helt i linje med vart mal, att hjdlpa anhoriga till cancerpatienter, sdger Mimmi Ekberg ansvarig for
Anhorigfonden.

Pa den Psykosociala enheten i Lund berdttar man att behovet att fa prata med en utomstaende om
tankar, kénslor och upplevelser dr mycket stort for de barn och ungdomar de traffar. Samtalen
handlar om ridsla, sorg, ilska och maktloshet och om att bli [dmnad”.

-Vi ser att det hos barnen ofta finns en oro for att glomma bort sin mamma eller pappa nir hon eller
han doér. Det kan finnas en osdkerhet hos barnet om hur hon eller han ska sorja sin fordlder och
forhalla sig till sina minnen. Ofta uttrycks skuldkénslor och déligt samvete i "negativa minnen” av
den sjuka eller avlidna. Ar det okej att vara arg p4 mamma eller pappa nir hon eller han 4r svart
sjuk eller dod? Vi vill utforska och fa tillgdng till bra verktyg for att hjdlpa barn och ungdomar att
minnas och prata om sin fordlder, att acceptera sina olika kénslor, och ocksa gora det mindre svart
att prata om ensamhet, sorg, liv och dod, sdger Eva Greczanik, Kurator pa Psykosociala Enheten.

For ytterligare information:

Mimmi Ekberg, 070-300 30 63, mimmi.ekberg@anhorigfonden.se

Eva Greczanik, 046-17 78 78/ 046-17 70 95 Psykosociala Enheten/Lunds Hospis Onkologiska
kliniken. For mer information om fonden vénligen besok: www.anhorigfonden.se

Anhdrigfonden ar en insamlingsstiftelse vars syfte ar att samla in pengar till stdéd fér anhériga. Vi
arbetar med att stddja forskning kring anhdriga till cancerpatienter och efterlevande, att stédja
anhoriggrupper pa cancerkliniker som ej har egna medel att avsatta, och att via media initiera
debatt kring anhdrigas problematik och behov. Anhérigfonden ar startad pa initiativ av Merck
Serono Onkologi men ar en helt fristdende insamlingsstiftelse utan nagra kopplingar till nagot
lakemedelsbolag.



