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Kjell Ohman ater i Visteras

W Enligt gammalt bruk inleddes paskfriden den har dagen, det
vill séga dymmelonsdagen i paskveckan, med tystnad, till och
med metallklapparna i kyrkklockorna kladdes in med tyg foér

att inte féra ovasen. Det skulle vara tyst och stilla i Stilla veck-

an.

Dessbattre ar det nya tider, sd den som térs trotsa gamla
seder och bruk, rekommenderas i stéllet att starta paskfiran-
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det med litet skbn musik denna dag. F6r ett halvar sedan fira-
des Kjell ®hmans 65-arsdag med en konsert i Vaxhuset men
trots att han nu ar pensionar s aterkommer han med samma
gang for en timmes lunchmusik i Vaxhusets konsertsal i dag
klockan 12.00, det vill sdiga med Bertil "Jonas” Jonasson pa
saxofon, Hans Backenroth pa bas och Jocke Ekberg pa trum-

mor.

ANN-MARIE JOHANSSON

Bilder av sorg

ska ge pengar
till anhorigstod

- Det ér ett fint och
arofullt uppdrag, sager
Elisabeth Ohlson Wallin
per telefon. Det ar
manga, manga som
dagligen far beskedet
om cancer och vi ar da-
liga pa att berora fra-
gor om doden och sor-
gen.

- Det dr ett 4mne som jag
sjdlv pa ett konstnarligt satt
lange har velat beskriva. Jag
tvekade inte en sekund ndr
Mimmi ringde mig fran An-
horigfonden. Det var me-
ningen att jag skulle fa det
hdr uppdraget.

Utstdllningen dr initierad
av fore detta vasterdsaren
Mimmi Ekberg pa ldkeme-
delsforetaget Merck Serono i
Solna. Foretaget har en spe-
ciell avdelning for onkologi,
det vill sdga ldkemedel fér
cancersjuka.

Sedan ett dr tillbaka har de
dven borjat engagera sig i
varden av anhoriga till can-
cersjuka, mycket pa grund av
de erfarenheter Mimmi Ek-
berg sjdlv har av att vara an-
horig.

- Nar jag var 21 dr dog min
bror Bengt i cancer efter sex
ars sjukdom, tva dr senare
dog min far och nar jag var
26 dog min mor, ocksd i can-
cer.

Hon berdttar att framfor
allt hennes brors sjukdom
och dodsfall paverkat henne
mycket under en kdnslig pe-
riod i livet. I familjen hade de

svart att prata om det som
hande.

- Vi tre systrar fick aldrig
mojlighet att ta farval av ho-
nom. Vi hade behovt stod for
att kunna prata om sjukdo-
men och om vad som vdnta-
de, men vi fick inget avslut
och det plagar mig.

- Det hdr dr en frdga som
jag brinner for, det har styrt
hela mitt liv. Jag drevs av lust
att forstd, att kndcka koden.

Efter nagra ar som opera-
tionsskoterska pd Vasterds
lasarett som ung kom Mim-
mi ddrfor tidigt till ldkeme-
delsforetaget Merck Serono,
ddr hon var med och startade
avdelningen f6r onkologi och
for ett ar sedan dven en an-
horigfond i avsikt att ocksa
kunna hjdlpa anhoériga. I
samband med det utgavs i
samarbete med Radiumhem-
met "Anhorigboken - Till dig
som stdr ndra ndgon med
cancer”, en bok, dar sjuk-
domsforlopp, behandlingar
och hur det ar att ga vidare
efter att ha mist en kdr anfor-
vant tas upp. Boken distribu-
eras framst till landets olika
onkologkliniker.

- Det finns sa mdnga, inte
minst ungdomar, som far illa
och som behover hjdlp att
kunna hantera en foralders
sjukdom och déd. Om de in-
te far stod kan det ge barn ett
livslangt straff.

Eftersom cancersjukdomar
blir allt vanligare sd blir det
ocksa allt fler som far beske-
det att en anhorig har drab-
bats. Mimmi Ekberg visar
statistik pa att sju av tio na-
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gon gang har fatt det beske-
det, att en anhorig eller ndra
vdn har drabbats av cancer,
medan nio av tio inte fatt na-
gon hjdlp att bearbeta sitt
trauma. Hon menar darfér
att det finns anledning att
satsa dven pa omhdnderta-
gande av dem som star vid
sidan av.

For att samla in pengar till
anhorigfonden ringde Mim-
mi Ekberg darfor till Elisa-
beth Ohlson Wallin, som
"ocksd brann for fragan”. Se-
dan ndgra mdnader dr hon
igang med fotograferandet.

- Det dr mycket svdrt, men
jag kdnner ocksa en nad att
fd gora det, sdger hon.

Livet atervdnder. Elisabeth Ohlson Wallin jobbar just nu med en utstallning, som berér

I maj har fotograf Elisabeth Ohlson Wallin vernissage i Storkyrkan i Stockholm.
Hon har den hdr gangen gjort en fotoutstdllning om sorgearbete, en serie pa tio
. bilder, som bland annat skildrar vagen tillbaka till vardagen efter att ndagon har
berévats en kdr anférvant genom ddodsfall. En utstdllning som dnnu inte har
lanserats, men forvdntas att turnera runt om i landet.

sorgearbete. Genom den har bilden av vésterasaren Berit Batz , som miste sin man for ett par
ar sedan, har konstnaren férsokt visa hur sorgen efter en tid lattar: ”som vanligt i mina
utstéllningar hamtar jag symboler fran min tro pa nagot slags liv efter detta”.

Bada hoppas att utstall-
ningen ska bli vdalbesokt och
darmed ocksa ge mer pengar
till fonden. I samband med
utstdllningen hoppas de dven
kunna ge ut en bok med ut-
stallningens bilder, som ock-
sd ska sdljas till forman for
fonden. Pengarna kommer i
forsta hand att anvdndas till
att hjalpa igang den som vill
starta en anhériggrupp, till
forslagsvis forelasare och lo-
kaler, men det gdr dven att

soka pengar for forskning in-
om omrddet. Att anhorig-
grupper gor nytta kan man
bland annat utldsa pa anho-
rigfondens hemsida, som
bland annat innehaller ndgra
anhorigas egna berattelser.
Sd hdr skriver exempelvis en
kvinna om foérdelen med an-
horiggrupper:

"Till alla er som gar ige-
nom det som jag gar igenom,
och som mar daligt; fraga ef-
ter anhoriggrupp. Det dr ett
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ovdrderligt stod”..” Och dnda
dr det inget mdrkvdrdigt som
hander. Vi byter erfarenheter.
Grdter, skrattar och ldr oss
nagot nytt av den inbjudna
"foredragshallaren” och ku-
ratorn som leder gruppen.”
- Manga av de hdr beradt-
telserna dr starka, siger Mim-
mi Ekberg avslutningsvis. Det
visar att det behovs mycket
insatser, fragan behéver upp-
madrksambhet.
ANN-MARIE JOHANSSON

Stodgrupper

Genom onkologklinikens avdelning LAH (la-
sarettsansluten hemsjukvard) anordnas grup-
per for den som forlorat sin maka/make ge-
nom dodsfall, berdttar en av ledarna, sjuksko-
terskan Eva Skold. Gruppen trdffas fem gang-
er med ledare och gar igenom vad som hant
och hur man ska tackla situationen for att
kunna ga vidare, men manga av grupperna

hand.

fortsdtter att traffas dven ddrefter pa egen

Om man annars vill ha kontakt med en
stodgrupp efter att ha mist en ndra anhérig
genom dodsfall, sa anordnas sadana ocksa
genom Svenska kyrkans forsorg, i respektive
hemférsamling.

I Kyrkbacksgarden anordnar dven Diakoni-

forum sorgegrupper, berdttar diakon Elisa-
beth Karlsson Ellqvist, for fordldrar som mist

sitt barn eller f6r barn och ungdomar som for-

lorat en fordlder. Hon berdttar att en annan

grupp, Sede, ocksa traffas i Kyrkbacksgarden
och att den startade i samband med busso-

lyckan i Kista och vdnder sig till fordldrar

som mist ett barn.

Telefonnummer till Sede: 076-80 49 749
Diakoniforum: 021-81 46 71

Anhorigfondens plusgirokonto: 900149-6

For mer information:

www.anhorigfonden.se



